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Hallo und herzlich Willkommen zu deiner
Schnellanleitung zum
,Einfachen Manifestieren”!

Neville Goddard erwdahnte immer wieder,
dass man seinen Wunsch, sein Ideal zu
einem kurzen Satz (Schlaflied-Methode)
oder zu einer kurzen Handlung (Szene-
Technik) komprimieren sollte.




Bevor du mit einer der beiden Techniken
startest - und somit statt unbewusste endlich
bewusste Autosuggestion betreibst -, mache
dir bitte Gedanken zu deinem ldeal, zu deinen

Wiinschen und notiere diese. Ziehe dich dafir

an einen ruhigen Ort zuriick und nimm dir so

viel Zeit, wie du benoétigst.
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.. Freundschaften aus?

.. Finanzen aus?

. Partnerschaft aus?

. der allgemeinen Lebensqualitat aus?
.. Gesundheit und Vitalitat aus?

. Freizeit aus”

.. meinen Charakter aus?

Wie méchte ich wahrgenommen werden? ...

mein Aussehen? Wie ware mein Selbstgesprach,

wenn ich mein Ideal erreicht hatte?




Anwendung:

Nun kénnen wir loslegen. Male dir eine (wenige
Sekunden dauernde) Szene aus, die all deine
Notizen, all deine Vorstellungen von deinem Ideal
beinhaltet. Ein Beispiel datur ware: Wenn du Single

bist, dir aber einen Ehepartner wiinscht, dann stelle

dir nicht den Partner vor, sondern
wie du mit deinem Ehering am Finger spielst.
Denn diese Szene wiirde implizieren, dass du

bereits glicklich verheiratet bist. Neville

bevorzugte dabei Gratulationsszenen, bei denen
uns ein Mensch, der uns nahesteht, zur Ertullung

unseres Wunsches gratuliert.




SchlieBlich gehen wir in den Dammerzustand (der Zustand, in
dem wir uns befinden, kurz bevor wir einschlaten und direkt
nach dem Aufwachen), der tir das erfolgreiche Imaginieren
und Manitestieren ganz wichtig ist. Unser Unterbewusstsein ist
im Dammerzustand besonders stark erreichbar, da das
standige Eingreiten und Zweiteln unseres Verstandes wegtallt.
Es tallt

uns in diesem Zustand leichter, eine Realitat zu erschatfen und

als echt zu erleben, die unserer Wahrnehmung im Aul3en

widerspricht.




Am besten also wir begeben uns kurz vor dem Einschlaten und

unmittelbar nach dem Autwachen in die bereits zuvor kreierte
Szene, selbstverstandlich kédnnen wir uns auch konkret zu einer
Meditation mit der Szene zuriickziehen. Da diese nicht langer
als wenige Sekunden dauert, kdnnen wir sie nun in
Endlosschleite abspielen.

Falls dir die Szene-Technik nicht liegen sollte, talls du das
Getuhl hast, dass du dir keine passende Szene ausmalen
kannst, kannst du auch aut die Schlaflied-Methode von
Charles Baudouin zurtickgreiten. Joseph Murphy nannte diese

Methode auch "kontrollierte Traumerei'.




Die Vorgehensweise bleibt gleich, aber statt einer
kurzen Szene suchst du dir einen

kurzen Satz (maximal 1 bis 5 Wérter), der impliziert,
dass du dein Ideal bereits erreicht

und den du (anstatt der Szene) mihelos und

bestandig wiederholst.

Beispiele datir kénnten sein:

.Ich habe es geschatft!”, ,Das ist wunderbar!” oder

Jlch lebe mein Ideal!”

Wichtig dabei ist, dass du bestandig bleibst, bis sich
das Getihl der Erleichterung und Dankbarkeit

natirlich und selbstverstandlich antfihlt.




Denke wahrenddessen nicht dariber nach, was der Satz bedeutet oder

was er alles impliziert, denn das hast du alles bereits definiert (siehe

deine Notizen) und wenn du es weil3t, dann weil3 es dein Unbewusstes
sowieso. Mache bestandig weiter. Bringe deine Autmerksamkeit immer
wieder sanft zu deinem Satz, falls du bemerkst, dass du ihn , verlierst”.
Sollten Bilder auftauchen, lasse sie zu, aber lasse sie auch wieder

gehen, wenn sie gehen méchten.

Im Grunde ist es egal, ob du einen Satz oder eine Szene verwendest,

die Anwendung im Dammerzustand bleibt gleich und auch der Effekt

im Aufen. |







Wichtig:

Mache dir immer bewusst, dass dein Verlangen, dein Wunsch

bereits ein Versprechen ist und dass du selbst nichts tun musst,

sondern alles geschehen wird, da du nun (mithilte der Szene

oder des Satzes) in der entsprechenden Rolle verweilst und
andere Menschen ebenso ihre Rollen einnehmen werden,

damit sich dein Wunsch in der AuBenwelt manifestieren kann.




Ganz wichtig:

Bleibe bestandig!

Da unsere AuBenwelt zeitverzégert reagiert, verzweitle nicht, wenn sich
zundchst noch , Altes” und Ungewolltes in deinem AuBBen zeigt.

Akzeptiere es nicht und bleibe bestdndig in deinem Ideal. Arbeite

taglich mindestens 30 Minuten, besser noch eine Stunde mit der

bewussten Autosuggestion (Szene oder Satz).

Wir wiinschen dir viel Erfolg,
deine Katy & Yvonne

www.team-huetterer.com




WWW.TEAM-HUETTERER.COM
L= 7 g " = : SRy *":‘,:
o i ..c‘ 2 £ =;’,. s e "
@ o ‘
/" o

Unseren Podcast gibt es hier:

Yvonnes Blicher findest du hier auf einen Klick:

Katys Blcher findest du hier autf einen Klick:



https://deref-gmx.net/mail/client/_5r4-LX5vVs/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.amazon.de%2Fstores%2Fauthor%2FB082X6MWFN%2Fallbooks%E2%81%A0
https://deref-gmx.net/mail/client/_5r4-LX5vVs/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.amazon.de%2Fstores%2Fauthor%2FB082X6MWFN%2Fallbooks%E2%81%A0
https://deref-gmx.net/mail/client/g6huhEJXuR0/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.amazon.de%2Fstores%2Fauthor%2FB06XPHFJS2%2Fallbooks

